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Monatsprogramm
September 2024

Montag, 09.09. 15 30 Uhr-17.30 Uhr
Thema: Ubungen in Achtsamkeit
mit Gerlinde und Klaus Willenberg

Donnerstag, 19.09. 15 Uhr —16.30 Uhr
Thema : Erndhrung 55 + mit Frau Jutta Lébert

Angebote ab Oktober

Dienstag: 10.l1 24.09. 16 Uhr —18 Uhr
Thema: Gemeinsam Kreativ mit Marion
Kaufmann/ Beate Milde-Schmitz

Freitag: 13.120.1 27. 09. 14 Uhr -16 Uhr
Thema: Stricken mit Christine Eiglmaier

Montag: 09.l 16.123.130.09. 10 Uhr - 13 Uhr
Thema: Spieletreff mit Evangelos Angeleas

Mittwoch: 04.118.09. 14 Uhr -16 Uhr
Thema: Sport und Beisammensein mit Marlies Bomerl

Donnerstag: 05.112.126.09. 16 Uhr —18 Uhr
Thema: Zeit zusammen mit dem Seniorenbeirat

Alle Angebote kostenfrei fiir Sie durch die Gemeinde Vaterstetten, den
Seniorenbeirat Vaterstetten und den Verein Aktiver Biirger e.V.
Senioren Zentrum - Bahnhofplatz 1
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