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Senioren Zentrum  Bahnhofplatz 1  85598 Baldham 
 

Monatsprogramm 
Februar 2025 

 

 
 

 Mittwoch, 5.2.202515-16.30 Uhr 

Vortrag: Pflegeberatung und –koordination 
 mit Dietlinde Pointner Landratsamt Ebersberg  
 

Montag, 17.2.2025 | 15.30-17.30 

Übungen in Achtsamkeit und Beisammensein –Teil 5  
mit Gerlinde und Klaus Willenberg 

 
Donnerstag, 20.2.202515-16.30 Uhr 

Vortrag: Leben bis zuletzt -  Christophorus Hospizverein   
mit Birgit Deppe-Opitz 

  

 Samstag, 8.2.2025 | 15-17 Uhr 

Kino Salon mit Beate Milde-Schmitz 
 
Samstag, 22.2.2025 | 16-18 Uhr 

Vortrag: Reise um die Welt mit Herma Schlömer 
  

 Dienstag, 11./25.2.202516-18 Uhr  

Gemeinsam Kreativ  
mit Marion Kaufmann, Beate Milde-Schmitz, Ingrid Borchert 

 
Freitag, 7./14./21./28.2.202514-16 Uhr 

Stricken mit Christine Eiglmair 
  

 Montag, 3./10./17./24.2.202510-13 Uhr 

Spieletreff mit Evangelos Angeleas 

 

Mittwoch, 12./19.2.202514-16 Uhr 
Sport und Beisammensein mit Marlis Bömerl 

 
Dienstag, 25.2.2025 | 16-18 Uhr  
PC-  und Handyhilfe für Seniorinnen und Senioren mit Peter Bitter 
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