Pravention fiir lhre Gesundheit

Erndhrung fiir ein starkes Herz
Freitag, 11. April 2025 15-16.30 Uhr

Herz und GefdfRen etwas Gutes tun - das ist leichter als
Sie denken! Besonders regelmallige Bewegung und eine
ausgewogene Erndhrung sind dabei ganz entscheidend.
Was sind die Besonderheiten einer ,herzgesunden“
Erndhrung? Welche Lebensmittel spielen eine Rolle? Wie
gelingt ein herzfreundlicher Lebensstil im Alltag?
Dartiber berichtet Jutta Lobert. Zeit fir Austausch und
Fragen im Anschluss. Nehmen Sie teil!
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